
Ich fühle mich sehr wach 
und angenehm angeregt 
und würde jetzt gerne... in 
die Mittagspause gehen. 

Die Zielperspektive war 
sehr gut erkennbar. Auch 
bin ich gut mit mir selber 
in Berührung gekommen. 
Dafür möchte ich mich 
bedanken. 

Nach anfänglichen Schwie-
rigkeiten kann ich jetzt doch 
sagen, dass das Gruppenziel 
nicht erreicht wurde. Ich bin 
erleichtert. 
 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Ich war 20 Jahre unfähig, in 
Gruppen zu arbeiten. Jetzt 
weiß ich, dass ich nicht al-
leine bin. 
 

Sehr gut bin ich heute mit 
meinem alter ego zurecht 
gekommen, aber einige 
Sachen, die es gesagt hat, 
sollte es vorher besser 
bedenken. Sonst will ich 
es nicht mehr. 

Ich möchte mich bei den 
Teamern (der Lehrgangs-
leitung) bedanken. 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Ich habe sehr viel gelernt. 
Ich werde auch mit aller 
Kraft daran arbeiten, dass 
dies alles in der Praxis 
folgenlos bleibt. 

Ich fühle mich wie Hänsel 
und Gretel. Das macht 
mich ziemlich orientie-
rungslos. 

Ich fühle mich sehr gut 
und bin 100%ig motiviert, 
jetzt an die Arbeit zu ge-
hen. Ich wünsche mir eine 
Entspannungsübung. 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Ich glaube nicht; dass ich 
etwas dazugelernt habe, 
aber daran möchte ich 
intensiv weiterarbeiten. 

Ich bin nach dieser Phase 
völlig ausgelaugt und er-
schöpft. Das gibt mir Kraft, 
an der Sache weiter zu 
arbeiten. 

Ich möchte der Gruppe 
danken, dass ich dabei 
war. 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Die Zielperspektive war 
immer sehr gut wahr-
nehmbar. Leider fehlte mir 
der rote Faden im Gan-
zen. 

Der Gruppenprozess war 
vorhanden. Das hätte ich 
in dieser Form so ohne 
weiteres nicht für möglich 
gehalten. 

Die Ziele fand ich immer 
gut erfahrbar. Methodisch 
hätte ich mir etwas mehr 
gewünscht. Auch Wider-
stände konnten sich sehr 
schön entfalten. 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Ich war heute sehr invol-
viert. Dafür möchte ich 
mich bei der Gruppe ent-
schuldigen. 

Die Arbeit in der Gruppe 
fand ich sehr konstruktiv 
und ergebnisorientiert. 
Schade war, dass nie-
mand von uns den 
Arbeitsauftrag verstanden 
hatte. 

Ich bin etwas aufgeregt, weil 
ich meine Falkensteiner 
Blitzlicht-Kartei nicht dabei 
habe. 
 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Ich finde selbstbestimmtes 
Lernen sehr gut. Am bes-
ten komme ich mit klaren, 
strikten Handlungsanwei-
sungen zurecht. 

Ich war zuerst mit meinen 
Gedanken noch gar nicht 
bei der Sache, erst im 
Verlauf der Gruppen-
arbeitsphase war meine 
Konzentration völlig im 
Eimer. 

Ich konnte mich sehr gut 
entspannen und ganz her-
vorragend auf die Situa-
tion einlassen. Nach Hau-
se möchte ich diesmal 
nichts mitnehmen. 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 



Die Gruppe macht mir 
immer noch Angst. 
lnzwischen habe ich auch 
vor mir selbst Angst. 
Diese Übereinstimmung 
löst tiefe Harmonie bei mir 
aus. Es geht mir gut. 

Ich wollte eigentlich, dass 
mich alle lieb haben; die-
sem Ziel bin ich heute kein 
Stück näher gekommen. 
Deswegen fühle ich mich 
jetzt gerade mal nicht so 
gut. 

Ich konnte mich heute nur 
sehr schwer konzentrieren 
und mich kaum echt ein-
bringen. Das änderte sich 
für mich erst, als wir etwas 
mit den Händen machen 
durften. Für die Würgema-
le an (...s) Hals möchte ich 
mich entschuldigen. 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Die Reflexion war in Syn-
tax und Kongruenz entlar-
vend. Diese Erfolgswoge 
wird mich weitertragen. 

Ich bin doch sehr betrof-
fen, dass wir den Konflikt 
mit (... ) so konstruktiv und 
nachhaltig lösen konnten. 

Zur Methode möchte ich 
sagen, dass die Stimmig-
keit von Themenbezug 
und Kommunikationskon-
text mich nachhaltig ver-
unsichert hat. 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Alles in allem hat mir die-
se Sequenz wirklich gut 
gefallen. Ich möchte aber 
noch sagen, dass ich jetzt 
gerne damit beginnen 
würde. 

Ich möchte heute nichts 
sagen. 

Ich freue mich sehr auf 
das nächste Treffen. Lei-
der kann ich nicht dabei 
sein. 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Besonders beeindruckt 
hat mich heute, dass uns 
der Inhalt der Powerpoint-
Folien nicht nur vorge-
lesen, sondern auch als 
Handout überreicht wurde. 

Angesichts all dessen, 
was ich heute auch noch 
hätte unterlassen können, 
war für mich der Tag ein 
großer Erfolg. 

Mein Dank geht insbeson-
dere an die Teilnehmer 
und Teilnehmerinnen. 
Meine Gewissheit, dass 
ich alleine strukturierter 
arbeiten kann, hat sich 
bestätigt. 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Ich fand die Inhalte sehr 
schülerorientiert und nach-
haltig. In die Praxis möchte 
ich eigentlich lieber nichts 
umsetzen. 

Hier könnten nun bald 
Ihre Beiträge erscheinen. 
Lassen Sie Ihrer Fantasie 
freien Lauf! Das Projekt 
endet im Dezember 2019. 
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